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Zabawy z pokrywkami
od stoikow

Aktywnos¢ 2:

Potrzebne materialy:
Nakretki od stoikdw, klocki

Opis zabawy:

Wybierz 3-4 klocki, musza sie rézni¢ od siebie. Kazdemu
z nich przypisz ¢wiczenie, np. kula — pajacyk, walec —
przysiad, szescian — obrét. Nastepnie na podtodze
rozmies¢ nakretki od stoikéw. Klocki umiesé na srodku
nakretek, uktadajac rytm. Dzieci wykonujg éwiczenia,
ktére przypisane zostaty poszeczegdlnym klockom.

Aktywnos¢ 3:

Potrzebne materialy:

Nakretki od stoikéw, piteczki/woreczki gimnastyczne

Opis zabawy:

Dzieci dobierajg sie w pary. Kazdy dostaje jedng nakretke
od stoika, kazdej parze dajemy jedna piteczke/woreczek
gimnastyczny. Zadaniem dzieci jest przemieszczanie sie

po Sali w taki sposdb, by nie upuscié piteczki/woreczka.
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